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Most of the children like to play; and when they play they not only

have fun, but also usually develop physically, mentally, and socially.

Deaf-blind children though have to be taught how to play, because

they do not play spontaneously. Very often times the deaf-blind children

spend hour’s just sitting, doing nothing, because no one has taught them

how to play.  Children can learn a lot through play and learn new skills in all

areas.  It is necessary to adapt the way of teaching them to play and this

has to be by knowing their skills, the family involvement, the method of

communication and also their environment. The parents or teachers may

begin with easy no matter how simple the activities are. It is important that

the child enjoys the activities interacts with other people and has the feeling

of accomplishment and being successful.

For that reason this project is divided in to three parts. The first part

deals with recreation and leisure time in general, and the important aspects

of recreation for the deaf-blind. It includes also suggestions for planning,

and how incorporating recreation as a part of the child´s individual

educational program.

The second part gives examples of planning the recreation and leisure

time activities. Two study cases of deaf-blind children are giving. The

children are observed in different situations, in environment, using different

communication methods and age. The main purpose of the study cases is to

give a clear idea of how to do planning of recreation and leisure time and

how to incorporate.



The third and last part of the project gives some suggestions of how to

motivate the deaf-blind child to play and gives also suggestions for toys that

could be stimulating for the deaf-blind child. It discusses the matter of more

how to adapt different regular toys and give them more stimulating.  This

part gives ideas how to introduce toys and play activities. In order to

stimulate child’s vision, hearing, tactile and kinestesic skills. It also includes

series of games and play activities that can be performed with deaf-blind

children.
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A la mayoría de niños les gusta jugar, cuando juegan no solamente se

divierten si no que también se desarrollan física, mental, y socialmente.

Con los niños sordociegos se les debe enseñar a jugar debido a que no

lo hacen espontáneamente. Muchas veces el niño sordociego puede pasar

horas sin hacer nada, debido a que nadie le ha enseñado a jugar.  Los niños

pueden aprender a desarrollarse en cualquier área a través del juego. Pero

es necesario adaptar la enseñanza de juego de una forma diferente, y esto

es tomando en cuenta las destrezas, la familia, el método de comunicación,

asi como también el ambiente que lo rodea.  Los padres o maestros  pueden

comenzar con actividades que estan seguros que el niño puede realizar, no

importando que tan simple parezca ser la actividad, lo importante es que el

niño disfrute a la par de la persona con quien esta interactuando se diviertan

y que a la vez se sienta éxito.

Es por tanto que el  presente documento esta divido en tres partes. La

primera parte trata sobre la recreación y el tiempo libre, que datos son

importantes al pensar en la recreacion del niño; también se presenta en esta

misma parte una sugerencia de planeación, de como tomar la recreación

como parte del plan educativo del niño.

La segunda parte es un ejemplo de la planeación mencionada con

anterioridad. Se utiliza el caso de dos niños sordociegos en situaciones

diferentes, en cuanto ambiente, método de comunicación,   edad.  Esto es



con el próposito de formar una idea más clara de como utilizar la planeación

dentro del plan educativo.

Como tercera y última parte del documento se presentan algunas

sugerencias para motivar al niño a jugar, asi mismo algunas características

del tipo de juguetes que podrían utilizar con el niño sordociego, como

adaptar juguetes para las diferentes estimulaciones.  Como parte de esta

sección se presenta, como introducir  juguetes e ideas de actividades para

estimular el área visual, auditiva, táctil y  kinestésica.  Por último hay una

serie de sugerencia de juegos y actividades que se pueden llevar a cabo con

el niño sordociego.
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