Este programa oferece instrumentos gue auxiliam na procura de novas
formas de trabalho com as criangas com MDVI. Apresenta uma ahorda-
gem que permite aos professores evoluir de uma abordagem de desen-
volvimento centrada em skills a ensinar, para um abordagem centrada
em actividades. A utilizagdo de actividades da vida real que s&o signi-
ficativas para a crianca no contexto da sua vida, familia e comunidade
pode assim tornar-se a base para a aprendizagem da crianga. Mover a
educacao para além de programas de treino de skills e expandindo as
experiéncias das criancas com MDVI para actividades da vida real da
ao aluno uma oportunidade de participar totalmente na comunidade num
regime de igualdade.
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Introdugdo

Introducao

0 projecto ImPAct MDVI procurou responder as preocupagdes de prof-
essores de alunos com multideficiéncia e deficiéncia visual (MDVI)} relativa-
mente a forma como devem integrar-se as diferentes unidades do curriculo
e as competéncias adquiridas num processo educativo significativo.

Foi objectivo do projecto desenvolver uma abardagem holistica de educa-
¢éo, baseada em actividades participagdo e envolvimento em situagdes de
vida real, para gue a crianga com MDVI possa estar inclufda no seu ambi-
ente fisico e social. Para responder a este objectivo utilizou-se o modelo de
trabalho em cincao etapas (Tellevik & Elmerskog 2001)", que tem como ohjec-
tivo apoiar o desenvolvimento de estratégias de avaliacdo, planificacdo e
intervencao.

0 projecto teve a duragdo de 3 anos e envolveu a produgdo de recursos de
formagdo que permitam aos professores a aplicacdo desta abordagem. Esta
brochura apresenta os resultados do projecto, detalhando o modelo de 5
etapas e fornecendo fundamentos para o uso de intervengdo centrada em
actividades, bem como linhas orientadoras para o trabalho com criancas
com MDVI baseado em actividades da vida real.

Enquadramento

0 desenvolvimento e a aprendizagem das criangas com MDVI estdo em
risco devido a natureza e combinagéo das deficiéncias por elas apresen-
tadas .0 resultado desta combinagdo de deficiéncias reduz e fragmenta as
oportunidades de envolvimento e participagdo da crianga em actividades da
vida real

0 ,International Council for the Education of People with Visual Impairment”
(ICEVI), define criangas com MDVI como tendo , deficiéncias miltiplas
incluindo deficiéncia visual, requerendo uma abordagem especializada,
equipamentos adaptados, um curriculo individualizado e uma abordagem
educativa individual”. As criangas com MDVI representam cerca de 75% da
populacdo de criangas com deficiéncia visual.

' Tellevik, J.M. & Elmerskog, B. {2001). The Mobility and Rehabilitation Programme in Uganda.
A Saciocultural Approach to Working with Visually Impaired Persons. Oslo: Unipub



A observacdo nos paises participantes no pro-
jecto sugere que 0$ programas para criangas
com MDVI oferecem oportunidades de explora-
¢do activa limitadas e ndo usam uma comunica-
cdo eficiente como mediador para experiéncias
orientadas. As criangas com MDVI estdo frequen-
temente limitadas ao ambiente da escola/sala de
aula, com poucas oportunidades para aprender
em situacdes de vida real em ambientes na comu-
nidade.

Estas limitacdes diminuem a oportunidade de
acesso das criangas com MDVI ao mundo gue

as rodeia e tem um impacto negativo importante nas oportunidades de
participacdo plena na comunidade, dando arigem a necessidade de abor-
dagens educativas individualizadas que olham para aspectos tais como a
Comunicacdo e a Orientagdo e Mobilidade e as combinam numa abordagem
holistica. Numa abardagem deste tipo as actividades reais em ambientes
naturais sdo a base da intervencdo, providenciando opartunidades de
aprendizagem significativas que facilitam, encorajam e apoiam a participa-
¢dono ambiente e no mundo social.

0s modelos de preparacdo de professores na area das necessidades
educativas severas e profundas carecem com frequéncia de estratégia e
visdo geral relativamente ao alcance dos objectivos que se propdem. Estas
abordagens ndo respondem as necessidades das criangas com MDVI nem
respeitam os seus direitos de participar e ser activas nos seus ambientes
naturais. No entanto, essas necessidades deveriam ser o centro do pro-
cesso educativo e da promocédo da qualidade de vida, tanto na escola como
navida futura, o que justifica a necessidade de desenvolvimento de um
modelo holistico que da ao professor um papel de facilitador da participa-
¢do e accdo, ndo providenciando apenas skills descantextualizados que sdo
em regra dificeis de generalizar para a maioria das criangas com MDVI.

Os professores que trabalham com criangas com MDVI necessitam de ter
acesso a abordagens de formacédo inovadaras que contribuam para a rede-
finicdo do seu papel na educacdo destas criancas. Tais abordagens prepa-
ram os professaores para desenhar a sua intervencéo a partir do principio de
que a aprendizagem destas criangas tem como fundamentos os canceitos
de participacgéo e actividade em experiéncias da vida real, e as necessida-

Introducdo

des das criancas e das familias deverdo definir o ponto de partida para a
intervengdo. ’

As directivas da Organizagdo Mundial de Saide, relacionadas com a classi-
ficagdo do Funcionamento, Deficiéncia e Salde? descrevem quatro domi-
nios de analise das condigGes de salide da pessoa: fungdes e estruturas
corporais, actividade, participacéa e factores ambientais. Esta classificagéo
sugere que a vida da pessoa com deficiéncia ndo esta apenas afectada
pelas limitagdes do corpo, em resultado da deficiéncia, mas tamhém
depende, em alto grau, da sua capacidade de actividade e participagdo em
ambientes naturais.

Em consequéncia disto a educag&o tem de evoluir para além de modelos
em que a finalidade é dar & crianga um conjunto de skills pré-estabelecidas,
independentemente do que as familias e os utentes querem ou necessitam.

Os programas educativos para criangas com MDVI deverdo utilizar uma
abordagem centrada na familia e no utente que desenhe a intervengéo de
forma a facilitar a participagao destes em experiéncias da vida real que
melharem a qualidade de vida na futuro. O uso de tais abordagens implica
que os professores evoluam de um modelo de desenvolvimento centrado em
skills, para uma abordagem centrada em actividades naturais que considera
a participacéo e actividade em contextos significativos como a base de
analise do progresso educativo.

* World Health Organization (2001). International Classification of Functioning Disabhility and
Health.



Intervencao centrada em actividades

O que é a intervencao centrada em actividades?

Aintervengdo centrada em actividades (ICA} define-se como ,,uma abor-
dagem transaccional e centrada na crianca que baseia a intervengédo nas
finalidades e objectivos individuais de cada crianga, através de actividades
da rotina, de actividades planeadas com a crianca ou actividades iniciadas
por esta, e que usa antecedentes e consequéncias naturais como suporte
para o desenvolvimento de novas aprendizagens.” A ICA usa actividades da
vida real em contexto natural como a base da aprendizagem.

Actividades da vida real sdo experiéncias significativas de cada crianga
individual no contexto da sua vida, familia e comunidade. Como exemplos de
actividades da vida real temos actividades tais como brincar, comer, vestir-
se, ir ao cinema ou visitar um amigo. O desenvolvimento de oportunidades
de participagdo frequente da crianga em actividades que acontecem natu-
ralmente esta descrito como um auxiliar importante para o funcionamento
dessa crianga®.

Descricdo de casos

Caso A

0 Jodo tem 9 anos e frequenta uma escola de ensino especial para alunos
com deficiéncias severas e profundas. Tem uma deficiéncia visual cortical
e diplegia. Ndo anda sozinho. Usa a fala e a forma com ele usa a linguagem
indica que ele depende dos contextos e quem esta inserido para organizar
o discurso. Fala apenas do ,aqui” e ,agora” . Passa a maior parte do tempo
na sala de aula, num grupo de trés criangas com a mesma idade aproxima-
damente. As actividades principais da sala de aula sdo relacionadas com
actividades de jardim de inféncia, tais como pintar, cantar ou ouvir historias.

0 JoFo tem um programa de treino de controle de esfincteres e também
um programa de autonomia na alimentag&@o. Uma vez por semana participa
numa actividade de equitagdo.

3 Dunst, C. J., Bruder, M. B,, Trivette, C. M., Hamby, D, Raah, M., & McLean, M. (2001).
Characteristics and consequences of everyday natural learning opportunities. Topics in Early
Childhood Special Education, 21, 68-92.

Intervencéo centrada em actividades

Em casa o Jodo gosta de se sentar com o

pai enquanto este Ihe canta cantigas. Passa
a maior parte do tempo sentado no sofé, em
frente da televis&o, ouvindo e repetindo o que
ouve.

A familia tem dificuldade em levar 0 Jodo a
rua. Ele ndo aprecia ambientes novos e reage
gritando sempre que o levam a locais descon-
hecidos.

Caso B

0 Francisco tem 13 anos, uma deficiéncia visual
cortical e uma quadriplegia grave causada por
encefalite aos 8 anos de idade. Freguenta a
escola regular por periodos de duas horas por
dia e esta envolvido em vérias actividades ao
longo do dia, tais como natagdo, equitago,
visitas a amigos e familia e idas ao café com o
pai. A mde leva-o sempre com ela quando vai
as compras. Participa em todas as actividades
da familia e os pais levam-no sempre com eles
quando saem. O Francisco ndo fala mas a mae
e a professora sahem que ele compreende a fala. E capaz de escolher acti-
vidades através do uso de um interruptor. Em casa usa o interruptor para
ligar e desligar a misica de acordo com a sua vontade.

Uma andlise rapida destes dois casos mastra que o Francisco participa em
actividades no seu ambiente natural que o ajudam a interagir com o mundo
a sua volta, enguanto que o Jodo tem uma vida limitada & sala de aula e ao
ambiente em casa.

















































