1.- ACTIVIDAD: aimentacion, aseo, suefio
PROPOSITO: Establecer unarelacion cordia y carifiosa entre adulto y nifio.
NIVELESDE ESTIMULACION: 1. 1,2.1,34,4.1

PROCEDIMIENTO: El adulto respondera al Ilanto del nifio lo antes posible atendiendo a la situacion que éste
presente, ya sea de alimentacion, aseo 0 suefio.

Mientras se realiza la actividad, €l adulto hablaré al nifio de lo que se esta realizando. g: "Esta bien, vamos a
cambiarte”, "Ahorasi, ya estas bien seco”. Vamos a dormir, te voy aarrullar.




2.-ACTIVIDAD: juego

PROPOSITO: Detener el movimiento en respuesta a un sonido.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1.1,2.2,31,4.1

PROCEDIMIENTO: El nifio estara acostado en su cuna o en su sillita mientras el adulto produce sonidos con

objetos de ambos lados de la cabeza del nifio. Mientras el adulto nombra la fuente sonora, €l nifio disminuird su
actividad al poner atencion.




3.-ACTIVIDAD: juego, alimentacion
PROPOSITO: Responder aaguien que le hable.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1.1,2.2,34,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto hablara al nifio en diferentes tonos de voz, alo que éste respondera en diversas
formas g: sonreir, balbucear, detener la actividad que esté realizando.




4.- ACTIVIDAD: juego, alimentacién, aseo.

PROPOSITO: Voltear la cabeza en la direccion de donde proviene el sonido.

NIVELES DE ESTIMULACION: 1.3, 2.2,3.4,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto se situara de un lado y después del otro y emitira sonidos ya sea con palabras u

objetos. g: "Darle al nifio su juguete favorito para que lo manipule mientras se le cambia; a hacerlo en forma
constante 'y con el mismo estimulo, €l nifio ird asociando el objeto con la actividad de aseo.




5.- ACTIVIDAD: aseo

PROPOSITO: Estimular los reflejos primarios de prension y succion.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1. 3,21, 3.3,4.1

PROCEDIMIENTO: Después del bafio o de lavar las manos o la cara del nifio, € adulto lo colocara en su cuna
y mecera ésta suavemente, luego con la toalla, secara las plantas de sus pies para que las estire y cerca de los

dedos para que los encoja.

El adulto ofrecera a nifio ambos dedos indices para que los coja entre sus manos, jaldndolo hacia adelante
lentamente, y recostandolo después.




6.- ACTIVIDAD: juego

PROPOSITO: Utilizar sus 2 manos.

NIVELES DE ESTIMULACION: 1.2,2.1,3.4,4.1

PROCEDIMIENTO: Para apoyar actividades realizadas por € nifio como acomodar cubos, esconderse,

terminar de comer, etc., € adulto buscara que €l nifio junte sus manos en la linea media de su cuerpo para
aplaudir, indicando asi que se logro la actividad.




7.- ACTIVIDAD: alimentacién, aseo, juego

PROPOSITO: Emitir sonidos paraindicar necesidades.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1.2,2.4,3.4,4.1

PROCEDIMIENTO: ElI adulto sabra diferenciar las formas de llorar del nifio y respondera a ellas
apropiadamente. Ej: e llanto cuando tiene hambre o estd mojado. El nifio cambia de un llanto no-diferenciado”

el que esigual para cualquier necesidad a un "llanto diferenciado”. Muy a menudo sblo los padres son capaces
de identificar este llanto.




8.- ACTIVIDAD: juego
PROPOSITO: Participar en vocalizaciones con sentido.
NIVELES DE ESTIMULACION: 1.3,2.4,3.2,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto motivara estas "vocalizaciones con sentido”, imitando los sonidos y la
entonacion emitida por el nifio. Esta imitacion serd substituta de la mimica y movimiento de la boca que se
realiza en este periodo entre €l nifio vidente y sus padres. Debido a que € nifio con problema visual no puede
intercambiar gestos con sus padres, es importante que se le brinden numerosas oportunidades de tocar y sentir la
cara de los adultos para que conozca las diferentes expresiones faciales. Ej: cuando € nifio esté jugando,
coléquelo en una colchoneta y a través de un sonido, motivarlo a que gire sobre su cuerpo para alcanzarlo. Es
importante que el adulto participe de TODOS los logros del nifio.




9.- ACTIVIDAD: alimentacion, juego
PROPOSITO: Demostrar €l 'Juego oral anivel motor"
NIVELES DE ESTIMULACION: 1.4,2.4,3.3,4.2

PROCEDIMIENTO: Y a sea durante la hora de comer o de jugar, se le darén a nifio diferentes tipos de comida
u objetos que puedan ser explorados oralmente ya que eso les da un conocimiento mejor de las cosas. Esta
actividad en la que los nifios introducen todo en la boca es una forma de explorar su entorno y es
completamente apropiado para su edad.

A menudo, en este estadio, 10s nifios se vuelven sentimentales y parece que lloran siempre alamismahoray sin
ningun motivo, ademéds, resulta dificil consolarlos. Esto es un motivo para que los padres sean muy pacientes 'y
carifiosos con €llos.




10.- ACTIVIDAD: aseo, juego

PROPOSITO: Fortalecer los musculos de las piernas.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1.1, 2.1,3.3,4.1

PROCEDIMIENTO: El adulto pondraal nifio sobre sus piernas, hara que intente pararse empujando sus piernas

contra su abdomen jalandolo levemente de las mufiecas. Mientras se redliza esta actividad, el adulto le cantara
rimas o canciones infantiles.




11. ACTIVIDAD: suefio-vigilia
PROPOSITO: Descubrir larelacion causa-efecto.
NIVELES DE ESTIMULACION: 14, 2.2, 3-3,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto ensefiara a nifio el mecanismo de funcionamiento de objetos sonoros y moviles,
degjando que e nifio manipule libremente, hasta que encuentre la manera de ponerlos en movimiento o hacerlos

sonar por é mismo.




12.- ACTIVIDAD: suefio-vigilia

PROPOSITO: Estimular la capacidad para reconocer y diferenciar elementos.

NIVELESDE ESTIMULACION: 1.3,2.1,34,4.1

PROCEDIMIENTO: Al despertar € nifio, € adulto dir& "Buenos dias' y le describira como esta el dia,
saludandolo y diciendo: "yo soy tu mama, aqui esta tu papé, tu eres . El adulto dard masaje suavemente a cada

una de las partes del cuerpo del nifio mencionandole e nombre de éstas. Luego permitird que éste toque su
rostro, si no lo hace, llevard su mano para que lo explore.
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13.- ACTIVIDAD: aseo
PROPOSITO: Emitir sonidos por placer y como estimulo.
NIVELESDE ESTIMULACION: 1.3,2.3,3.3,4.1

PROCEDIMIENTO: El nifio comenzara a hacer sonidos consonantes bilabiales entre las cuales pueden estar
m,b,p. El adulto debe apoyar € esfuerzo del nifio a través de sonrisas y de contacto fisico, repitiendo esos
sonidos ocasionalmente poniendo la mano del nifio en su boca. El nifio debe imitarse asi mismo y reirse o gozar
con esta actividad. Ej: A la hora de cambiar €l pafial, motivar al nifio a mover sus piernas y reaccionar
positivamente frente a todo movimiento y sonido.




14.- ACTIVIDAD: suefio-vigilia, juego

PROPOSITO: Reir en respuesta a algo que le produzca placer.

NIVELES DE ESTIMULACION: 1.4,2.4,3.4,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto participara junto con €l nifio en juegos que |o hagan sonreir y reirse. Pueden ser

cosquillas, balanceos, suspenderlo en €l aire, jugar "aserrin-aserran”, o €l juego de las escondidas. Se debe
comentar con €l nifio: "Te gusta este juego?, quieres hacerlo otravez?'.




15.- ACTIVIDAD: suefio-vigilia

PROPOSITO: Responder cuando lo [laman por su nombre.

NIVELES DE ESTIMULACION: 1.4,2.4,3.3,4.2

PROCEDIMIENTO: Mientras € nifio se encuentre desarrollando una actividad especifica, €l adulto lo [lamara
por su nombre, aguél volteard hacia donde proviene €l sonido dando una respuesta. Es importante crear

oportunidades de didlogo corpora y verbal con € nifio. g: "Al despertar €l nifio decirle: "Buenos dias ,
toma tu mamila, tienes hambre?.




16.- ACTIVIDAD: aseo
PROPOSITO: Comprender larelacion entre el espacio y |os objetos.
NIVELES DE ESTIMULACION: A, 2.2,3.2,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto describira ante €l nifio las prendas de vestir diciéndole de qué color son y donde
se utilizan. Le hablara siempre de lo que esté haciendo. Al estar acostado dejara que mueva libremente manos 'y
piernas, permitiéndole manipular diferentes objetos y ensefiandole como hacerlo. El adulto se colocara en
diferentes posiciones delante, atrés, derecha eizquierda de la camay haréd sonar objetos; €l nifio deberalocalizar
de dénde proviene el sonido.




17.- ACTIVIDAD: juego, aseo, alimentacion, suefio-vigilia
PROPOSITO: Emitir sonidos expresando una respuesta
NIVELES DE ESTIMULACION: 1.4,2.4,3.3y 3.4,4.2

PROCEDIMIENTO: El padre o algin miembro de la familia entrard a cuarto donde se encuentra el nifio
diciendo por gemplo: "Hola, qué haces?, jugando con tu sonaja?’, el nifio debe voltear hacia donde proviene la
voz y emitir un sonido como respuesta. El adulto respondera tocandolo y comentando: "Muy bien, ya me
conoces'.

El adulto debe motivar al nifio a darse cuenta que él puede causar efectos dependiendo de sus acciones. Por
gemplo, S mueve su songja, obtiene ruido. El tiempo de juego debe ser divertido y, por lo general va
acompafiado de vocalizaciones agradables. El nifio no debe quedarse solo en el lugar donde juega por mas de 20
minutos.




18.- ACTIVIDAD: aseo, alimentacion, suefio-vigilia, juego
PROPOSITO: Utilizar diferentes sonidos que podran incluir: m,n,t,d,b,p,z cuando balbucea silabas multiples.
NIVELES DE ESTIMULACION: 1.2,2.3,3.4,4.2

PROCEDIMIENTO: El adulto estimulara los esfuerzos del nifio a través de palabras de animo, g: "muy bien".
El adulto debe imitar los sonidos del nifio y ocasionalmente, coger su mano y llevéarsela a su boca o garganta
cuando lo imite para que €l nifio sienta el sonido. €j: Esconda ciertos objetos que le sean familiares y preguntele
por ellos; después entréguele el objeto. Mano-sobre-mano, palmoteey alce los brazos para que € nifio o realice
por imitacion. Hagalo junto con él hasta que €l nifio lo puedarealizar por si mismo.



19.- ACTIVIDAD: aimentacion
PROPOSITO: Localizar utensilios de cocina como cucharay plato ala hora de comer.
NIVELESDE ESTIMULACION: 1.4,2.7,3.4,4.7

PROCEDIMIENTO: El nifio conoce que va a comer porque llega ala cocinay lo sientan en su periquera. El
demuestra sus deseos de comer a través de vocalizaciones y a buscar sus utensilios (plato, cuchara, taza). El
adulto debe permitir ésta exploracion apoyandola con palabras de &nimo. g: "Muy bien, ya encontraste tu taza,
tienes sed?, toma agua. El adulto debe tener paciencia y dejar que € nifio trate de comer solo aunque al
principio tire muchas cosas.




20.- ACTIVIDAD: juego
PROPOSITO: Favorecer e control postural dinamico atravées de diferentes actividades.
NIVELESDE ESTIMULACION: A, 2.4,3.2,44

PROCEDIMIENTO: Cuando €l nifio esté boca arriba, €l adulto podra ayudarlo a girar, cruzandole €l brazo
opuesto al giro, esto es, si vaagirar haciala derecha, e cogemos el brazo izquierdo y se lo pasamos por encima
del pecho ayudandole a flexionar la pierna que esta girando. Otra actividad que se sugiere es atar hilos de
colores gruesos en los barrotes de la cuna o en alglin extremo y a través del método mano-sobre-mano, ayudarlo
ague los encuentre y trate de cogerlos ayudarlo a que los encuentre y trate de esta actividad, el adulto apoyara
la emision de sonidos imitando al nifio en la emisién de los mismos.




21.- ACTIVIDAD: aseo, juego

PROPOSITO: Conocer partes de su cuerpo

NIVELES DE ESTIMULACION: 1.2,2.2,3.4,4.2

PROCEDIMIENTO: Al bafiar a nifio, el adulto le irda nombrando cada parte de su cuerpo, mientras lo va

enjabonando. Otra actividad que se sugiere es que € adulto, mediante canciones infantiles sefiale y nombre las
partes del cuerpo del nifio, buscando que éste relacione la palabra con la parte del cuerpo.




22.- ACTIVIDAD: aseo, suefio-vigilia
PROPOSITO: Utilizar normas sociaes convencionales
NIVELES DE ESTIMULACION: 1. 3,2.7,3.3,3.44.4

PROCEDIMIENTO: El adulto utilizaré las palabras y sefias ADIOS'Y NO cada vez que sean apropiadas con €l

fin de establecer la relacion accion-palabra-gesto. €: "vamos a ponernos nuestro suéter, dile adios a tu hermano
porque vamos asalir en el coche'.




23.- ACTIVIDAD: suefio-vigilia
PROPOSITO: Dar los brazos cuando desea que lo carguen
NIVELES DE ESTIMULACION: 1. 3,24, 34,4.3

PROCEDIMIENTO: A través de actividades concretas como cuando el nifio acaba de levantarse, el adulto, por
medio de palabras, |e ensefiard que si alza los brazos quiere decir "quiero que me carguen™ o "quiero ir contigo”,
alo que € adulto debe responder junto con la accion diciendo: "esta bien, ya no llores, quieres que te cargue?,
quieres venir con mama? Muy bien, ya estés conmigo.




24.- ACTIVIDAD: aimentacion, juego
PROPOSITO: Reconocer diferentes saboresy texturas ala hora de la comida.
NIVELES DE ESTIMULACION: 1.3,2.7,3.3y 3.4,4.7

PROCEDIMIENTO: Mientras el adulto prepara la comida, el nifio colaborara con é, seleccionando frutas,
lavandolas o poniéndolas en su lugar. g: "si se hace una ensalada de frutas, € nifio puede ir identificando la
fruta completa o fracciones de ella. La uva es suave y con cascara, € platano es suave y solo se come lo de
adentro, la manzana es dulce y dura a morder, etc. Es importante que e adulto nombre cada fruta y sus

caracteristicas.






